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Emocijas un domas rodas no viena un ta pasa avota - prata. Tas abas ir prata funkcijas.

Tas nav pilnigi atskirigas viena no otras. Lielakajai dalai domu ir emocionals komponents, un lielakajai dalai emociju
biis kads slépts pamatojums.
Kad garigas vibracijas ir vairak "sajttas" neka logisks process, més tas saucam par emocijam, tas ari viss!

Miisu emocijas pastavigi mainas. Dazados laikos viena un ta pati energija izpauZzas ka pilnigi

pretrunigas emocijas. =
Lai saprastu, kadu haosu miisos rada emocijas, jums tikai godigi japaskatas uz savam garastavokla =3
mainam! i
ik daudz garastavokla mainas jus piedzivojat vienas dienas laika?



No rita jus variet pamosties ar sajitu, ka dzive ir skaista - l1idz bridim, kad ieraugiet sava prieksnieka seju!

Sanaksme jis esiet viena noskanojuma, pusdienu laika - cita noskanojuma, bet, atgriezoties majas un redzot bérnus, jiisu noskanojums pilniba mainas.
Emocijas miisos nemitigi rodas, spéléjas un pazid ta pat ka vilni okeana. Darbs ar miisu emocijam ir milzigs izaicinajums, jo emocijas nevar logiski izprast un parvaldit

Parasti péc tam, kad emocijas ir pargajusas, més censamies rast tam kadu logisku izskaidrojumu!
Sakotnéji emocijas tiek raditas apzinata un logiska asociaciju procesa. Pieméram, pienemsim, ka jiis atkartoti apvaino vai aizskar kada persona.

Pirmo reizi, kad tas notiek, jiis iemacieties So cilveku saistit ar briesmam vai traucéjumiem.

Bet, ja viens un tas pats Jaunpratigas izmantoSanas modelis atkartojas divas vai tris reizes, ceturto reizi jums atliek tikai redzét vina seju, un visas negativas emocijas uznak augsal
Lai izpaustos tam vairs nav nepiecieSama jiisu apzinata lidzdaliba.
Emocijas vairs nav jiisu kontrole! Tapéc, stradajot ar emocijam, mums ir janonak dzili zemapzina un janovers negativisms lidz ar saknem.
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Cakras ir smalki energijas centri miisu kermen.

Vards ¢akra burtiski tulkojams ka ritenis vai disks. Cakras tiek vizualizétas ka rotéjosi riteni vai ziedi ar dazada skaita ziedlapinam.
Galvenie kermena smalkie energijas kanali (nadis) ir ida (kreisais), pingala (labais) un susumna (centralais) kanali, kuri plist gar mugurkaulu.
Tie aptuveni atbilst s‘impétiskaja:i, parasimpatiskajai un centralajai nervu sistemai.
Ta ka nadis virzas likumaini, tie vairakas reizes krustojas viens ar otru. Krustosanas punktos tie veido spécigus energijas centrus.
Tos sauc par ¢akram.
3
= ‘éakras ir smalkas energijas spékstacijas kas atbild par universélé dzivibas spéka (pranas) cirkulésanu un iepliSanu kermeni. Tas
= darbOJas ari ka baterijas, kas $o energuu uzkra] un 1zplata apkarte]arn kermena dalam. Katra ¢akra ietekmé kermena funkcijas tuvuma

= att1e01ga]am mugurkaula reglonam;g




Cakras aptuveni atbilst svarigakajiem kermena dziedzeriem un ietekmé to darbibu. Tas mijiedarbojas ar organisma endokrinajiem dziedzeriem un limfatisko sistému,
ievadot labas bioenergijas un atbrivojoties no nevélamam bioenergijam. Tas ir saistitas ar kermena nervu ganglijiem (plexus) un ietekmé ari nervu funkcijas.
Septinas galvenas cakras ir saistitas ari ar dazadiem apzinas stavokliem un ir tieSi saistitas ar kundalini Sakti parvietoSanos kermeni.

Viss kundalini jogas mérkis ir atmodinat milzigo kundalini Sakti (universalo dzivibas spéku, kas ir apslépts musos). Kundalini ir savijies un aizmidzis pie mugurkaula pamatnes.
Kad kundalini ir pamodinats izmantojot jogas disciplinas, tas pacelas augSup pa mugurkaulu, Skérsojot arvien vairak smalkakas c¢akras, lidz vienotiba ar DieviSko energiju tiek
sasniegta sahasrara ¢akra pie galvas augsdalas.

Tadeéjadi cakras ietekmé visus miisu funkcionésanas limenus. Tas ir atbildigas par kermena garigas, mentalas, emocionalas un fiziskas veselibas uzturésanu lidzsvara.

Lai gan tam nav precizas fiziskas atrasanas vietas, Sie energijas centri fiziskaja kerment ir attéloti augSupejosa kolonna no mugurkaula pamatnes lidz galvas augsdalai.




ptinas galvenas Cakras ir Muladara, SvadiStana, Manipuraka, Anahata, Visudi, AdZna un Sahasrara.

Miiladhara ¢akra (saknes centrs) atrodas krustu regiona, mugurkaula apaksdala.

Svadistana cakra (liesas centrs) atrodas divus collas virs muladara ¢akras un divus collas zem nabas.
Manipuraka cakra (nabas centrs) atrodas pie nabas, divus collas virs svadiStana Cakras.

Anahata Cakra (sirds centrs) atrodas siltuma zona, kriisu kurvja centra.

Visudi éakra (rikles centrs) atrodas rikles dobuma.

AdZna ¢akra (uzach centrs) atrodas uz pieres, starp uzacim.










Cakras - dzilaka izpratne

Precizi izsakoties, ¢akras vispar neatrodas fiziskaja kermeni. Tas pastav metafiziskaja limeni,

un savieno miisu tris Sariras jeb kermenus.

Individs sastav no trim dalam - fiziska kermena (sthula Sarira), mentala jeb smalka kermena (suk$ma Sarira)
un kauzala kermena (karana Sarira).

=
=
Piecus slanus (kermena, elpas, prata, intelekta un svéetlaimes slanus) iedala péc to funkcijam, =

tris kermeni ir iedaliti péc apzinas stavokliem, kuros tie sak darboties. —
Katra no Sariram jeb kermeniem ir saistiti ar noteiktu apzinas stavoKkli. =

Fiziskais kermenis ir kermenis, ko més pazistam nomoda stavokli, kas €d, runa, parvietojas un ta talak. Tas ir

vienigais kermenis, kas mums patiesam ir pazistams.



Mentalais kermenis ir tas, ko més izmantojam, kad sapnojam.

Kameér miisu kermenis gul gulta majas, sapni més varam celot pa citu valsti.

Ka tas notiek?

Sobrid més izmantojam mentalo kermeni, lai celotu apkart! Sapnu stavokli mentalais kermenis ir tikpat reals un funkcionals Kka fiziskais kermenis nomoda stavokli. Més arl izmantojam
savu mentalo kermeni nomoda stavokli, lai domatu, verbalizétu, vizualizétu utt.

Kauzalais kermenis ir tas, kuru més izmantojam, kad atrodamies dzila, mieriga miega bez sapniem. Tas ir veidots no tira tamas (inertums). Miisu miega cikla laika ir fazes, kad prats

klist neaktivs un nav nekadu domu. Tas ir laiks, kad més piedzivojam kauzalo kermeni.

Sie tris kermeni nav atseviski, ka mums varétu skist. Tie ir cieSi saistiti.
Aplikojiet divas liknes, kas uzzimétas uz papira ta, ka tas krustojas septinos dazados punktos.
Ja viena no linijam simbolizé fizisko kermeni, otra linija - mentalo kermeni, bet papirs - kauzalo kermeni, tad septini punkti, kuros fiziskais un smalkais kermenis ir savienots

ar kauzalo kermeni, ir septinas cakras jeb energijas centri.




— Tatad septinas c¢akras atrodas fiziska, mentala un kauzala kermena krustpunktos.

Nesen veiktajos auras fotografijas pétljumos ir izdevies pat nofotografét Sos energijas centrus. =







Cakras un emocijas




Cakras un emocijas

Septinas Cakras ir saistitas ar konkrétam musu Esibas emocijam. Kada ir saikne starp ¢akram un
emocijam?

Visas emocijas, gan labas, gan sliktas, nav nekas cits ka iegravéto atminu jeb samskaru sekas, kuras mums ir

uzkratas no pagatnes. Ja jums ir parak daudz negativu samskaru, dabiski, ka energijas pliisma kermeni nebis tik spéciga.

Samskaras jo Ipasi bloké energijas mezglus jeb ¢akras, izraisot fiziskus un garigus traucéjumus.

Lielaka dala misu slimibu ir psihosomatiskas. To saknes mekléjamas prata.

Tas, ko més redzam, ir tikai efekts, tapec mes nekad isti neizprotam So prata un kermena saikni.

Ja kada no ¢akram tiek blokéta, tiek ietekméta ta kermena dala, kas atrodas netalu no $is ¢akras. Kirliana fotografijas ir
fiksejusas emociju ietekmi uz ¢akram.

Ja emocijas tiek parvalditas pareizi, atbilstosa ¢akra darbojas labi, izpleSoties pat 1idz ratu ritena lielumam!




Ja emocijas netiek pareizi parvalditas, atbilsto$a ¢akra sariik lidz pat métela pogas izméram, kas izraisa zemu energijas limeni sistéma. Sis zemais energijas limenis galu gala izpauzas ka
prata un kermena slimibas.

Vairaki faktori, pieméram, problémas bérnib3, sabiedribas ietekme, nepareizi ieradumi, fiziskas un emocionalas traumas vai pat vienkarsi uzmanibas trilkums, ietekmé energijas plismu
caur ¢akram.

Galu gala visus Sos energijas blokus izraisa apzinas trikums. Kad més vairak pievérsam uzmanibu ¢akrai, ta tiek attirita no negativajam emocijam, un més sikam izstarot

pozitivas emocijas, pieméram, milestibu un lidzjutibu.

Cakru tiribas un energijas uzturésana ir biitiska ne tikai miisu fiziskajai veselibai, bet ari mentalai un emocionalajai labsajiitai, ka ari garigajai izaugsmei.
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Septinas Cakras un musu primaras emocijas




Septinas ¢akras un miisu primaras emocijas

Katra no miisu galvenajam cakram ir saistita ar kadu primaro emociju.

Redziet, visas miisu emocijas ir tikai septinu galveno emociju dazadi aspekti.

Tas paSas pamatemocijas izpauzas ka dusmas un bailes, un tas pasas emocijas izpauzas ari ka alkatiba un vainas apzina.
Ja més spésim izprast Sis septinas emocijas, més spésim tikt gala ar visu emociju spektru, kas notiek miisos.
Pieméram, kad esiet dusmigs, vienkarsi novérojiet $is dusmas. To sakné jis atradisiet dzilas bailes.

Izméginiet to pasi: ja izjitat bailes, taja bridi izpaudiet dusmas. Métajiet rokam, dauziet ar k3jam un

izpaudiet So energiju. Jis redzésiet, ka bailes izzudis. Jis pasi redzésiet, ka bailes var vienkarsi parvérsties par
dusmam.

Tapat ari bailes var parveérsties naida.

Jums tikai jaapzinas sevi un javéro, ka emocijas nemanami mainas no vienas formas uz citu. Kad jis saprotiet
So spéli, jus variet viegli izklat no $is spéles.
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Svadistana Cakra un bailes

Bailes ir dzivibas energija!

Bailes ir energijas forma, kas ir masos.

Tapéc tas nevar iznicinat, tas var tikai parveidot.

Saprotiet, ka jusu bailes ir tie$i saistitas ar jiisu dzives energiju!

Ikreiz, kad jis saskarieties ar izdzivoSanas draudiem, jis redzeésiet, ka jiisu bailes pieaug un organisma izdalas adrenalins,
kas parpludina jisu sistéemu ar energiju.

St adrenalina izdali$anas dod pietiekami daudz energijas cinai vai bégsanai.

Ja jutiet, ka varat tikt gala ar bailém, energija tiek izmantota, lai cinttos un izklitu no tam.

Ja briesmas tiek uztvertas ka parak spécigas, energiju var izmantot bégSanai vai izkli$anai no tam.



ailes vienmer ir no nezinama

Bailes nepastav, ja lietas ir noteiktas un zinamas.
Bailes pastav tikai tad, ja iesp€jas ir nezinamas.

Pieméram, nave ir iespéjama.

K3 incidents tas ir définéts, bet nav skaidrs, kad un ka tas varetu notikt.

Tapéc ar to vienmer ir saistitas bailes.

Ja esiet parliecinats, ka nav iespéjams kaut ko sasniegt, ka jums nav potenciala, jums nebus bailu.

Ja esiet parliecinats, ka variet kaut ko sasniegt, tad jums ari nav bailu.
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- Bezbailiba nav bailu apspiesana
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Bezbailiba nav bailu apspiesana

Dazreiz, vienkarsi pievérsot uzmanibu kaut kam citam, jiis variet atbrivoties no bailém.

Bet ta nav bezbailiba.

Pieméram, kad nakti baidieties Skérsot tumsu vietu, jus saciet domat par Dieva vardu un atkartot to.
Bailu del Dieva vards jusu prata bus pats svarigakais!

Jus jutiet, ka jums nav bailuy, jo jisu ieksS€ja plapasana ir aiznemta ar kaut ko citu!

Kad jis iesaistiet savu iekSéjo plapasanu kaut kur citur, jis jutiet, ka esiet tikusi ara no bailem.
Tacu jus esiet tikai novérsis uzmanibu, bet neesiet atrisinajis problému pilniba.

Bezbailiba nozimeé veikt kvantu lécienu apzina, kura jiis nekad nepiedzivosiet bailes kaut ko zaudeét!




Panikas lekmes satricina svadiStana ¢akru.

SvadiStana cakra ir esibas mitne. Tapéc, kad uztveriet jebkadus draudus dzivibai, $1 ¢akra tiek pilniba satricinata!

Pienemsim, ka jus staigajiet pa darzu tumsa un ieraugiet savijuSos virvi. Jus saciet tricét, iedomajoties, ka ta ir ¢uska.

So péksno $oku, kas rodas, pirms jiis saprotiet, ka ta ir tikai virve, nevis ¢iiska, sauc par panikas lékmi.

Panikas lekme ir ka rozu auga kratiSana lidz pat saknem.

Ja to kratisiet pietiekami ilgi, tas nomirs.

Ir teikts, ka katru dienu un nakti més piedzivojam seSas lidz divpadsmit panikas lékmes, gan sapnos, gan ari nomoda.

ledomajieties, kas notiek ar miisu esibu!

Panikas lekmes rodas no zemapzinas. Ja uz tam raugas apzinati, tas var tikt ievérojami samazinatas.

Panikas lekmes bridi jums var nebit laika, lai saktu apzinaties tas, jo tas ir gluzi ka saasinajums. Bet péc tam, kad panikas lekme ir pargajusi, jis variet analizét So 1ékmi un iegiit
dzilaku izpratni par savam bailém.

Tas palidzés jums izkliedét visas idejas par bailem.



Panikas lekmes intensitati un bieZumu var ievérojami samazinat, samazinot miisu pamatbailu limena intensitati un dziJlumu.
Tikai no Stm pamatbailém rodas panikas lekmes. Ar dzilaku izpratni un skaidribu més varam samazinat pamatbailes,
un samazinasies ari panikas lekmju skaitu.









Bailes var klut par durvim uz apgaismibu!

Cilveki nak pie manis un saka: "Man ir parak daudz bailu. Ko es varu darit?

Es vinpiem saku: "Ja jums ir parak daudz bailu, tad iespéja sasniegt apgaismibu ir lielaka.

Jums ir pieejamas tik daudzas durvis!”

Cilvekam, kuram nav parak daudz bailu, ar1 iespéju, durvju skaits ir mazaks, jo vins dzivo dullu dzivi.

Vinam nav daudz ko zaudét, jo vins neuznemas daudz risku. Bet dziva bitne, kas dara daudzas lietas un pienem daudzus

I |



léemumus piedzivos bailes. Ja jus izjutiet parak daudz bailu, tad jusu apgaismibai ir pieejamas tik daudzas durvis!
Vel viena lieta: tikai tad, ja jus variet tas atvert, tas var saukt par durvim. Ja jus neziniet, ka tas atvert, tad ta drizak ir ka siena!

Ja jus ziniet pareizo tehniku, visas $is bailes var klat par durvim, un jus variet klut brivs.

Visas bailes ir bailes no naves

Visas miisu bailes - vai tas biitu bailes zaudét fizisko veselibu, mentalo stabilitati, bagatibu, vardu un slavu vai tuviniekus - patiesiba ir bailes no naves dazadas maskas.
Bailes no neveiksmes vai bailes no t3, ka sabiedriba jiis nepienems, ir tikai cits naves bailu paveids. Tas ir bailes no ego naves.

Lielakas bailes, kas piemit cilvékiem, ir bailes zaudét savu identitati. Ego nave tiek izjusta sliktak neka kermena nave! .
Katra musu riciba neapzinati ir saistita ar navi un bailém no naves. Tapéc izpratne par navi var mainit visu juisu dzives uztveri. Ta var vienkarsi mainit veidu, ka i‘

jus tieciet gala ar visam savam bailem.






- Ir divi veids, ka parvare




Ir divi veidi, ka parvarét bailes

Viens no veidiem ir bloket visas iespé€jas.

Kad jutiet, ka ar savam piuilem neko nevaresiet sasniegt, tad vairs nebuis nekadu bailu!

Otrs veids, ka izvairities no bailém, ir parkapt iespéju robezu. Ja pastav bezgaligas iespéjas,

ja jus nekas neierobezo, ja jums nav nekadu limitu, tad jus Kklustiet bezbailigs.

Vai nu nekas nav iesp€jams, tapéc jums nebis baily, jo jums nekas netiks atnemts. Vai ari viss ir
iespéjams, lai jums nebttu bailu, jo jus jitieties visvarens.

Tikai ar So sapratni tu kaut ko apjégsi, un tik daudzas bailes pazudis no tavas esibas!
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Guru Sis divas iespéjas faktiski izmanto ka tehnikas.
Kad guru saka: "Jus pasi neko nevariet izdarit," tas ir teikts, lai raditu dzilu padoS$anos, psihologisko navi. Kad visas

iesp€jas ir slégtas, jus dabiski atslabstiet. Ramana MahariSi* to sauc par atma Saranagati jeb sevis padoSanos.

Otrs veids, ka parvaret bailes, ir atvért visas iesp€jas. Kad viss ir iespéjams, atkal nav iemesla
baidities. Jis variet izpétit un piedzivot.
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PAR AUTROTU

Hinduisma Augstakais Pontifs Nitjananda Paramasivam

Hinduisma Augstakais Pontifs ("HAP") Nitjananda Paramasivam ir atzits par 1008. dzivo Paramasivas, Paramasivas Paramavatara manifestaciju saskana ar Sanatana Hindu

Hinduisma Augstakais Pontifs (HAP) Nitjananda Paramasivam atdzivina Hinduismu ka 1008. Atal Akhadas (sena Hinduisma atzara) Acarja Mahamandalesvars (visu garigo lideru galva),
kronéts par Mahamandalesvaru (augstakais garigais vaditajs) Maha Nirvani Akhada (lielakais klosteru ordenis) un ari ka jaunakais Mahamandalesvars, iesvétits par 233.

Guru Mahasannidhanam (Pontifs) Thondai Mandala Aadheenam, iesvétits par 293. Guru Mahasannidhanam (Pontifs) no Shyamalapeeta Sarvajnapeetam, iesvétits par 23. Guru
Mahasannidhanam no Dharmamukthi Swargapuram Aadheenam, un kronéts par 203. Suryavamsa Surangi imperatoru, HAP Nitjananda Paramasivam ir 20 seno tradicionalo
Hinduistu karalvalstu valdosais garigais imperators un senakas, miermiligakas, joprojam ilgstosi dzivojosas, pieradamas sistémas atjaunotajs, kas parada mierigas lidzaspastavésanas
iespéju starp cilvekiem.



Péc kronésanas seSpadsmit gadu vecuma nodibinaja KAILASU visa pasaulé, jau divdesmit septinus gadus HAP Nitjananda Paramasivam, ka apvienoto Hinduistu galva,

ir vienpersoniski un neatlaidigi iedvesmojis nesaliedéto Hinduistu diasporu atgut savu uz Hinduisma centréto brivibu un vienoti iestaties pret gadsimtiem ilgo Hinduistu genocidu.

Ka 1008. dziva Paramasivas manifestacija HAP Nitjananda Paramasivam ir vienojosais spéks 2 miljardiem dzimuso un praktizéjoso Hinduistu diasporai visa pasaul€, un ir izveidojis Hinduistu
valsti KAILASA vajatajiem Hinduistiem vairak neka 100 valstis.

Hinduisma augstakais pontifs (HAP) Nitjananda Paramasivam ir apnémigi centies atzit un legitimizét Hinduistu genocidu, kuram pasaules lideri un starptautiskas organizacijas ir pievérsusas
maz uzmanibas, HAP Nitjananda Paramasivam ir nodibinajis KAILASA Apvienoto Naciju.






KAILASA



KAILASA
Sena Hinduisma apgaismota civilizacijas nacija

Hinduisms ir vissenaka, vismiermiligaka, joprojam dziva un ilgstosi pastavosa sistéma, kas pierada, ka, neraugoties uz fundamentalam atskirtbam cilveku vélmeés un realitate,
pastav iespeja miermiligai dzaspastaveésanai starp cilvekiem. Pedéjo 50 gadu laika ir pieradita meditacijas ietekme un tas butiska ietekme uz stresu, noziedzibas limeni,
vardarbibu, politisko lEmumu pienemsanu un pat karu vietéja un globalaja apzina.

Diemzel pédéjos divsimt gadus mums uzspiez ticét, ka Hinduisms ir funkcionals princips tikai apgaismibai un garigumam. Tas ir absoliti nefunkcionals politiskai,

socialai un ekonomiskai sistémai. Hinduisma gimenes struktiras, Hinduisma socialas struktiiras padariSana par nefunkcionalu ir lielakais noziegums pret cilvéci.

Kadreiz Hinduisms tika brivi praktizéts vairak neka 56 valstis visa kontinenta, sakot no Afganistanas, Indijas, Nepalas, Birmas, Srilankas lidz pat Singapirai, Malaizijai, Kambodzai
un Indonézijai, ka ar1 200 Statos, 1700 samastanas (provincés) un 10 000 sampradajas (tradicijas).



Vairaku gadsimtu laika arvalstu iebrukumu, politisko apversumu, kolonialisma un religisko vajasanas apvienotie spéki sistematiski izbeidza tikstosiem gadu ilguso Hinduistu

Svaradziju jeb pasparvaldi. Masdienas hinduistu templi ir saglabajusies tikai dazas valstis, bet Hinduisti, kas tajos lGdzas, tika etniski iztiriti.

KAILASA ar de facto garigajam véstniecibam, kas darbojas vairak neka 100 valstis un darbojas visa pasaulé ka lielakais garigo zinasanu avots par Hinduismu, ir garigi parvaldita ar pozitivu,
visaptverosu, universalu politiku, kuras avots ir Hinduisms, ko atdzivinaja Hinduisma Augstakais Pontifs Nitjananda Paramasivam. Pédejo 27 gadu laika uzrunajot

un sniedzot ieguldijumu vairak neka viena miljarda cilveku dzives, KAILASA pace] balsi, lai aizsargatu Hinduistus, aizstavetu Hinduistus un saglabatu Hinduisma narativu pasaulei.
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