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Vse meditacijske tehnike, prakse in postopki, opisani ali priporočeni v tej knjigi, so 
primerni za izvajanje le pod neposrednim nadzorom inštruktorja, ki ga je usposobil 

in posvetil Vrhovni Vodja, njegova božanska svetost Bhagavan Nithyananda 
Paramashivam. Poleg tega se morate posvetovati s svojim osebnim zdravnikom, da 

bi ugotovili, ali so te tehnike in prakse primerne za vas glede na vaše zdravje in 
sposobnosti. Ta publikacija ni namenjena kot nadomestilo za osebno zdravniško 

pomoč, pregled ali zdravljenje. Če bi se kdo lotil katere koli tehnike, prakse, 
opisane ali priporočene v tej knjigi, bi to počel na lastno odgovornost. Avtorji in 

založnik svetujejo bralcem, naj prevzamejo polno odgovornost za svoje zdravje in 
poznajo svoje meje.

Bralci razumejo, da so vsi blagoslovi, navodila, iniciacije, učenja in predlogi, podani 
kot del katerega koli programa/tehnike, opisane v knjigi, izključno v duhovni vlogi 

in niso mišljeni kot kakršno koli jamstvo ali dokončna izjava o preteklosti, 
sedanjosti ali prihodnosti ali kot kakršen koli zdravniški nasvet, telesni ali duševni. 
Bralci razumejo, da avtor, založnik, sodelavci pri katerem koli ali vseh programih/
tehnikah, navodilih, iniciacijah, učenjih, opisanih v knjigi, ne dajejo nobenih trditev, 
obljub ali jamstev glede individualnega ali skupinskega izida katerega koli ali vseh 

programov/tehnik, opisanih v knjigi.
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ROJSTVO AVATARJAROJSTVO AVATARJA

V tempeljskem mestu Thiruvannamalai v Indiji, deželi,
kjer je sam Gospod Sadašiva sestopil v obliki velikega

hriba, je Bhoomadevi (boginja Zemlje) čakala, da se rodi
inkarnacija, sodobni avatar Sadašive.




Bilo je leta 1978, 3. januarja, meseca Margazhi, Ashtami
Thithi, Chitra Nakshatra in Kanya Raashi. V tihi hiši

Arunachale in Lokanayaki je bilo slutiti, da se je njuni
družini pridružil nov družinski član.




DEČEKDEČEK
JE!JE!

OH ARUNAČALA!
KAKO DOBRA NOVICA!

ALI JE MATI V REDU?



DA AYYA, VSE JE V REDU!

ŠIVA ŠIIVAAA, TAKO
UGODNO JE DOBITI

DEČKA V TEM
OBDOBJU!

KAKŠEN BOŽANSKI OTROK JE.
ARUNAČALA JE ODGOVORIL NA

MOJE MOLITVE.

KDO JE? POGLED
NANJ ME TAKO

POMIRJA!

Ko je vznemirjenje ob prihodu novega otroka napolnilo hišo,
je kmalu za to izvedela ulica, okolica in zelo kmalu celotna

vas, ki je hitela na Daršan tega božanskega bitja.

KAKŠNE MOČI
POSEDUJE

DA TAKO
RAZTAPLJA

MOJE SRCE?

ALI JE SAM
SADAŠIVA?



Kuppammal - bodoči Ačarija
(učitelj) je božanskemu bitju

napovedala njegovo
prihodnost. To je zadrži

zase, saj bi ga lahko, če bi to
povedala na glas, obravnavali

drugače.

OH ARUNAČALA! SAMO OB POGLEDU
NANJ LAHKO VIDIM SADAŠIVO IN

ENERGIJO DEVI MEENAKŠI, KI GA ENAKO
PREŽEMATA! ZDAJ NE VESTE, A V
PRIHODNOSTI GA BO ČASTILO NA
MILIJARDE LJUDI IN ZA VSELEJ BO

OSVOJIL NJIHOVA SRCA!

Na deseti dan Njegovega rojstva se pojavi visoko
izobražen astrolog in napove prihodnost malega
Avatarja - ne da bi vedel, da je Swamiji prišel s

poslanstvom.

POSTAL BO KRALJ SANJASIJEV, CESAR
SANJASIJEV. O ARUNAČALAM IN

LOKANAJAKI MA,
PRIKLANJAM SE VAMA OBEMA.

ZA VAJINO PREDANOST IN SADAŠIVI V
OBLIKI TEGA

MALEGA DEČKA.

OM NAMAH ŠIVAJA! IMAM TO
SREČO, DA VIDIM PRAV TA

HOROSKOP, SAJ JE PREVEČ
UGODEN, DA BI GA SPLOH LAHKO

VIDEL. OBA STA BLAGOSLOVLJENA
KOT STARŠA, DA IMATA ZA

SVOJEGA SINA NIKOGAR DRUGEGA
KOT SAMEGA ARUNAČALO!



KAJ?! 
RAJA SANJASI? ALI TO POMENI,

DA NAS BO ZAPUSTIL IN ODŠEL?

BOLJŠE JE, DA
TO NOVICO SKRIJEMO 

PRED NJIM?

LOKANAYAKI, OHRANIMO TO
NOVICO ZASE. NE POVEJMO MU JE
NITI TAKRAT, KO ODRASTE. MISLIM,

DA BO TO SPREMENILO
PRIHODNOST.

Poskušali so jo skriti pred njim, vendar to ni ustavilo
Rajashekara, da bi sledil svoji poti.

In....
Njegovo poslanstvo na tem
planetu Zemlja se je takrat

pričelo 



DEVI DARSHANDEVI DARSHAN
Ko je bil Swamiji star pet let, je njegov sorodnik domov

pripeljal asketa. Sanjasi je blagoslovil njegovo hišo s tem,
ko je vstopil vanjo.

To je bila tradicija, da je bilo treba hraniti in dajati
zatočišče potujočim asketom.

PROSIM,
VSTOPI SWAMI.

DA,
MOJ OTROK.

PAYASAM JE
PRIPRAVLJEN SWAMI.

NE! TO JE
DOVOLJ, MOJ

OTROK.

Po jedi, ko je sanjasi že
hotel oditi, je zagledal Swamijija.

KAJ POČNEŠ MOJ 
OTROK?

IGRAM SE S
SVOJIMI DEITIJI

(BOŽANSTVI)

ALI SI IMEL ŽE KAKŠNO
IZKUŠNJO S TEMI

BOŽANSTVI?

DA! DA! SEM!



Swamiji je začel pripovedovati svojo izkušnjo. Zdelo se je,
da sanjasi razume Swamijijevo izkušnjo... In tako se je

začel vsak dan srečevati s Swamijijem.

WOW!! IMEL SI ČUDOVITO 
IZKUŠNJO!

GANEŠA JE POJEDEL
HRANO, KI SEM MU JO

POSTREGEL
PO TEM KO SEM OPRAVIL

TAPAS.

Po nekaj dneh ... v templju Thiruvannamalai

HEJ, RAJASEKHARAN SI 
ŽELIŠ OBISKATI KAILASH,

"BIVALIŠČE
ŠIVE IN PARVATI"?

DA! DA! Z
VESELJEM BI.

Celo noč je razmišljal o svojem obisku Kailasha. 
Čakal je s toliko zadržanega zadovoljstva.

Swamiji je bil zelo navdušen nad tem, da bo imel
Daršan Kailasha.

KDAJ BO
PRIŠEL JUTRI?

V REDU! V REDU!
JUTRI SE SREČAVA

V TEMPLJU.



Ko sta se sanjasi in Swamiji naslednji dan srečala pred
templjem, sta videla stoječe turistične avtobuse.

Swamiji je zaradi šale, ki jo je izrekel sanjasi, mislil, da se z
avtobusom odpravljata na Kailash. Toda potem sta odšla v

tempelj.

НАНАНА...
TA AVTOBUS

NAJU BO
ODPELJAL.

KJE JE
AVTOBUS, KI NAS BO

ODPELJAL V KAILASH?

V REDU! ZDAJ PA SE
POJDI OKOPATI V

TEMPELJSKEM
REZERVOARJU.

Kasneje, ko sta prispela do tempeljskega rezervoarja...

Wow!!!
RES JE ZABAVNO!!

Po kopanju v tempeljskem rezervoarju je
prisedel k sanjasiju.

Ko je Swamiji prisedel k sanjasiju, je sanjasi
začel recitirati Devi mantro "HREEM".

HREEM ...
HREEM...
HREEM...

KAR NAENKRAT..



AMMA JE TUKAJ.
AMMA JE TUKAJ.

Nekaj je udarilo v njegovo Haro (prostor med
Swadishtano in Muladhara čakro).

ZA DARŠAN DEVI JE
POTREBNIH VEČ LET.

RES SI SIDDHA PURUŠA.

Takoj... Swamiji je pred seboj
zagledal Devi, boginjo Parvati, ki je
stala pred njim. Swamiji je bil zelo

vznemirjen.

Sanyasi je bil osupel.



KAILASA



Starodavni Hindujski razsvetljeni civilizacijski narod Hinduizem je najstarejši, najbolj
miroljuben, še vedno živeč in dolgotrajen dokazljiv sistem, ki kaže možnost mirnega

soobstoja med ljudmi kljub temeljnim razlikam v njihovih željah in resničnosti. V zadnjih
petdesetih letih so se v lokalni in globalni zavesti dobro uveljavili učinki meditacije in

njen pomemben vpliv na stres, stopnjo kriminala, nasilje, 
politično odločanje in celo vojne.



Žal nas zadnjih dvesto let na silo prepričujejo, da je Hinduizem funkcionalno načelo
samo za razsvetljenje in duhovnost. Za politični, družbeni in gospodarski sistem je
popolnoma nefunkcionalen. To, da sta Hindujska družinska struktura in Hindujska

družbena struktura disfunkcionalni, je največji zločin proti človeštvu.



Hinduizem se je nekoč svobodno prakticiral v več kot 56 državah po vsej celini, od
Afganistana, Indije, Nepala, Burme, S􀀁 rilanke pa vse do Singapurja, Malezije,

Kambodže in Indonezije, ter v 200 državah, 1700 samasthanah (pokrajinah) in 
10 000 sampradajah (tradicijah). V več stoletjih so združene sile tujih vdorov,
političnih pretresov, kolonializma in verskega preganjanja sistematično končale

tisočletja Hindujske swaradžije ali samoupravljanja. Danes so Hindujski templji 
ostali v nekaj državah, vendar so bili Hindujci, ki so jih častili, etnično očiščeni.



KAILASA z dejanskimi duhovnimi veleposlaništvi, ki delujejo v več kot 100 državah in

so prisotna po vsem svetu, kot največji vir duhovnega znanja o hinduizmu, je duhovno
vodena z življenjsko pozitivnimi, vseobsegajočimi in univerzalnimi politikami, ki izvirajo

iz Hinduizma in jih je oživil SPH Nithyananda Paramashivam. V zadnjih 27 letih je
KAILASA obogatila in dosegla več kot milijardo posameznikov, zato povzdiguje glas

za zaščito Hindujcev, obrambo Hindujcev, ohranitev Hindujske pripovedi za svet.



Za dodatne informacije, vprašanja ali povratne informacije se obrnite na:
contact@kailaasa.org 

Vsi prihodki od prodaje te knjige so namenjeni podpori dobrodelnih
dejavnosti. Izdal je:  Nithyananda Hindu University 9720 Central

Avenue,  Montclair, CA 91763 USA
www.nithyanandahinduuniversity.org




